
OURIÇOS  DAS  CASTANHAS 

 

USO EXTERIOR (males de pele e infeções que não curam) 6 a 9 ouriços, num litro de água. 

FERVER 3 minutos. Depois do banho colocar este chá na zona infecta e deixar secar. 

 

USO INTERIOR  (infeções. Como ulceras, gastrites, anemias etc. 3 ouriços, num litro de água. 

FERVER 3 minutos. Depois beber uma chávena do café deste chá.  

Pode ser 3x ao dia. Sempre 15 minutos antes das refeições. 

No principio do tratamento deve ser diluído para metade, com água. 

 


